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Projektas

Vidinés taikos asociacija kvieCia jus dalyvauti dideliame
tarptautiniame renginyje, kuris sékmingai jvyko jau simtuose
mokykly visame pasaulyje.

Pasauline vidinés taikos diena

Musuyiniciatyvakiloisidejy, kuriosdabar yraplaciai pripazintos.
Siandien pasaulis veikiamas kriziu, konflikty ir skaldymosi.
Konflikto busena, pries pavirsdama veiksmais, jgauna rasizmo,
religinés netolerancijos ir uzdarumo kitiems formas Zmoniy
mintyse.

Didus, pasaulyje pripazinti Zmoneés nuolat kartoja, kad
neimanoma pasiekti taikos Siame pasaulyje, jel pirmiausial
zmoneés Jos nepajaucia savyje. Nepaisant tobuléjancio
mastymo, dramatiska karo ir smurto realybé kasdien i1Slieka
pagrindinémis naujienomis.

Musy viltis siejama su nauja karta ir sprendimais, kuriuos
ji prilms sgmoningiau. Stai kodél svarbu skatinti jaunimo
pagarbg, tolerancijg ir atvirumg svetimoms kulturoms per
patirtis, kurios svarbios jiems.

Sokratas yra pasakes: ,Pazink save®. Musy tyrimai parode,
kad meditacija — vienas 1§ veiksmingiausiy ir lengviausiai
pasiekiamy budy pajausti visapusiskg vidines taikos prasme ir
18 tikrujy puoseléti Zmogaus gergsias savybes.

Vislabiau plintanti paauglystés chuliganizmo problema skatina
ieskoti tinkamy sprendimo budu. Zinoma, kad psichologinis ir
(arba) fizinis smurtas dazniausiai kyla dél jauny Zmoniy noro
pasirodyti naudojant agresijg. Sig problemg galima sustabdyti
tik leidziant jlems atrasti save 1S naujo ir pajaustl vidinés
ramybes grozi.

Sig veiklg galima lengvai susieti su mokytojy darbu, ypac
kal norima uzsiémimams suteikti jvairovés. Be to, Sia veikla
uzslimama visame pasaulyje, dalyvaudami veikloje, kuri
skatina siekti pasaulio Zzmogaus idealo, mokinial prisijungty
prie pasaulio visuomenes.



Kelias 1 vidine taikg

Meditacijos svarba susijusi su protéviy
1Smintimi, taclau, kaip pastebésime, jos
pagristumg patvirtina musy kunas tiek
mediciniskai, tiek moksliskai.

Tai néra kas nors paslaptingo ar egzotisko.
Meditaciné busena geral Zinoma visame
pasaulyje, jg praktikavo visos civilizacijos
1ki pat siy dienu.

Jel bent trumpam pasalintume
1Sankstinius nusistatymus ir stereotipus,
atrastume, kad meditacija atspindi tai, ko
mes visi siekiame — ramybés akimirksg,
kai protas nutyla ir patiriamas subtilus
vidinis dZlaugsmas. Akimirksniu musy
mintys nurimsta ir telieka rami sgmone,
kuria galime suvokti savo egzistavimo
grozl. Tal busena, kurig visi esame bent
kartg gyvenime trumpal pajaute: kai
susizavejome graziu krastovaizdziu, gelés
aromatu ar saulétekio didybe.

Tai malone, kuri ikvepe V. A
Mocartg sukurti Slovingas melodijas,
Mikelandzelg - skulptury galig ir
harmonija, V. Sekspyra bei Dante Aligjer]
— talentingas, muzikines eiles.

Sis procesas yra labai paprastas, nors
mechanizmo, kuris pazadinamas
mumyse, veikimas yra sudétingas.

Kiekvienoje gyvoje butybéje yra energija,
sanskrito kalba vadinama Kundalini
(,gyvaté”), nes ji susisukusi tris su puse
karto kryzkaulyje (lot. os sacrum).

Taigl zinant, kaip stipriai graiky kulturg
veiké indy kultura, suprantame, kad
senoveés graikai ne atsitiktinal su-
teiké tok] pavadinimg Sios energijos
buveinei. Pazadinta energija kyla stu-
buru, pereidama pagrindinius nervinius
mazgus (sansk. c¢akras), tada prasisk-
verbia pro momenélj (momenkaulij, lot.
os parietale). Kali Kundalini pasiekia
momeneéli, jg galima pajausti kaip vésy
véjeli virs galvos ir delnuose.

Kundalini poveikis jau¢iamas musy
subtiliajame ktne (iliustracija kairéje).
Kundalini pazadinimas — visy tradiciniy
jogos praktiky tikslas, butent dél to
galime patirti  bemintés sgmonés
busena. Sioje busenoje atpalaiduojami ir
subalansuojami musy nervinial centrai.
Tai suteikia mums sveikatos ir vidineés
ramybes.



Didziy istoriniy
asmenybiy posakiy
pritaikymas praktikoje

XX a. iskilo tokios didingos asmenybes, kurios ne tik
kalbéjo apie taika, bet 1§ tikruyjy pakeité visuomene
tokiais budais, kurie lig tol atrode kaip nejmanomos
utopijos.

Pirmiausiai Mohandas Karamc¢andas Gandis (geriau
zinomas kaip Mahatma Gandis) — pranasas, nusistates
prieS smurtg, politinis lyderis, kuris sugebéjo zmones
suburti siekti laisveés ir jveikti Brity imperijos galig né
karto neisSovus, vien tik pasitelkus tiesos ir meilés galia.

Antras — Martinas Liuteris Kingas — kankinys, kovojes
prie$S rasizmag, jam atéjus buvo panaikintas Ziaurus
1Sankstinis nusistatymas prie$ juodaodzius. Jo didi
kalba ,AS turiu svajone” islieka nepamirStamu itkvépimo
saltiniu visiems, siekiantiems sukurti geresnj pasaull.

Talp pat neturime pamirSti Nelsono Mandelos -
Svytinc¢io drgsos ir pastovumo pavyzdzio, gyvo atleidimo
1sikunijimo. Jis parodé tai zmonéms, budamas politiku
Ir teisingal elgdamasis su j] saugojusiais kaléjimo

Sios didZios asmenybes, ne tik sakiusios grazius zodzius,
bet ir pradéjusios istorines, socialines transformacijas,
akcentavo tg pat] neimanoma pasiekti taikos, jei
pirmiausial nerandame jos savyje.




Pats buk ta taika, kurig nori
matytl pasaulyje!



Mes siulome paminéti kovo 21 d. kaip
Pasauline vidinés taikos diena dél dviejy
priezasciy;

S1 diena zymi pavasario atéjimag ir vilt]
naujam, harmoningam atgimimul,

tali yra Sri MatadZzi Nirmala Devi,
Sahadza jogos meditacijos metodo jkuréjos,
gimimo diena.

Sri Matadzi yra neprilygstama asmenybeg,
padedanti 1ieSkoti vidinio ,AS". Nuo pat
vaikystés ji paskyré savo gyvenimag, kad
pakeisty pasaull: pradéjusi Indijos kovoje
dél nepriklausomybés, Gandzio puséje, Sri
Matadzi be paliovos dirbo, siekdama jtvirtinti
pasaulinés taikos kulturg, ginti motery teises
Ir tarp musy esancius silpnesniuosius.

1970 m. Sri Matadzi troskimas islaisvinti visa
pasaul] aukstesniu lygiu i1Ssipildé: jai pavyko
rasti budg pasiekti vidine ramybe globaliu
lygmeniu meditacijos budu. Praktikuodami
Sahadza jogg visi gali pasiekti Gandzio
puoseléty visuotini ideala.




Pasaulyje niekada
nebus taikos, kol jos
neturésime savyje

Sri Matadzi Nirmala Devi

THE WHITE HOUSE
WASHINOTON
W wish you the very best an this special birthday.
You have witnessed great milestones in American history over the decades, and

your personal story represents an important piece of the American narmative, Your
experiences and contributions will always be treasured.

W hope you enjoy many more wonderful years.

BAP— st Ghomne

W WHITEMODUSE GOV

Sri MatadZi po konferencijos Bukaresto
universitete (Rumunijoje)

Sri MatadZi gauna apdovanojima i$ Claeso
Nobelio, Alfredo Nobelio, isteigusio Nobelio
premijg, artimo giminaicio

Sri MatadZi susitinka su Jungtinés Karalystés
karaliene Elzbieta I

Laiskas nuo prezidento B. Obamos,
isreiSkianc¢io padéka ir pripazinimg

Sri MatadZi
Nirmala Devi
tarptautiniail
apdovanojimail

Sri Matadzi Nirmala Devi buvo nominuota
iIr apdovanota prestizinials tarptautiniais
apdovanojimais uz pripazintg Sahadza jogos
efektyvuma. Patys Zymiausi:

Sri MatadZi buvo du kartus nominuota
Nobelio taikos premijai;

1987 m. Sri Matadzi gavo Jungtiniy Tauty
Taikos medali.

1989-1994 m. Sri Matadzi dalyvavo
Jungtiniy Tauty Organizacijos konferen-
cijose siekiant aptarti budus, kaip pasiekti
taikg pasaulyje.

1995 m. Sri Matadzi buvo oficialiai
pakviesta Kinijos Liaudies Respublikos
valdzios skaityti praneSimg Pasaulinéje
motery konferencijoje.

Sri Matadzi gavo oficialius padékos laiskus
ir dovanas 15 JAV prezidenty Dzordzo V. BuSo
1Ir Barako Obamos. Ji talp pat gavo pakvietimy
18 miesty mery visame pasaulyje.



Pasauline
vidines taikos

diena 2 1 4

Pirmag kartg surengta Pasaulineé vidineés taikos diena sulaukeé didelio
pasisekimo ir jvertinimo.

Be valstybinio finansavimo ir rémejuy, vien dél savanoriy komandos
entuziazmo 1ir spontaniskai 1§ lupy 1 lupas pasklidusios zinios,
renginys ivyko mazdaug 40 saliy, dalyvavo daugiau kaip 50 000
mokiniuy,.




Prasymai 18 mokykly virsijo galimybes patenkinti juos visus kovo
21 d., todél renginiai vyko kelias savaites ir ménesius, kad galéty
sudalyvautivisosnorinc¢iosmokyklos. Daugelyje saliy,dalyvavusiose
mokyklose, po S1o renginio prasidéjo ilgalaikiai meditacijos kursai.

IS mokykly direktoriy ir mokiniy, patenkinty jvykusiais renginiais,
ltupy pasklidusi zZinia pritrauké tarptautinés zZiniasklaidos démesi.
Kovo 21 d. keliose Europos Salyse nacionaliniy transliuotojy
naujieny laidose buvo paskelbta apie Pasauline vidinés taikos dieng
(pirmiausiai Italijoje ir Rumunijoje).

[§ Simty renginiy, ivykusiy visame pasaulyje, 1Sskirti reikéty kursus
kurciyjyinstitute Istituto Nazionale Sordomuti“ Romoje, Skampijos
rajone, Neapolyje (Italija), ir taikos demonstracijas Kijeve (Ukraina),
kuriy nuotraukos pasieké net ,New York Times".
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ARGENTINA - - AUSTRALIJA - BRAZILIJA
BULGARIJA - KANADA - CILE - KINIJA - KOLUMBIJA
KROATIJA - DANIJA - PRANCUZIJA - VOKIETIJA -
VENGRIJA - ITALIJA - LIETUVA



MEKSIKA - MONGOLIJA - - RUMUNIJA

NYDERLANDALI - FILIPINAI - PIETU AFRIKOS RESPUBLIKA
ISPANIJA - TAILANDAS - UKRAINA - JUNGTINE KARALYSTE
RUSIJA - JUNGTINES AMERIKOS VALSTIJOS ...






SahadZa jogos meditacijos metodo nauda yra gausiai tyrinéta ir patvirtinta
moksliniais tyrimais.

Pateikiame kai kurias susijusias publikacijas, parinktasis gausausliteraturos
sgraso:

- Balk, J, et al. (2012). ‘Effect of Sahaja yoga meditation on quality of life,
anxiety, and blood pressure control’ Journal of Alternative Complementary
Medicine, 18(6):589—-96.

+ Harrison, et al. (2004). ‘Sahaja yoga meditation as a family treatment
programme for children with attention deficit-hyperactivity disorder.

Clinical Child Psychology and Psychiatry, 9(4):479—-497.

+ Manocha, et al. (2002). ‘Sahaja yoga in the management of moderate to
severe asthma: a randomised controlled trial. Thorax, 57(2):110-115.

Pries ir po meditacijos

Zemiau pateikta diagrama sukurta, remiantis mokiniy atsiliepimais,
surinktais Pasauline vidinés taikos diena, 2014 m. kovo 21 d.
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Skaic¢iai surinkti ,Enrico Medi" vidurinéje mokykloje, Villafranca, Veronoje, Italijoje



Esame mokomi, kad medj galima pazinti pagal jo vaisius. Tikime, kad Pasaulinés
vidinés taikos dienos verte geriausial pakomentuoti gali nuosirdus mokiniy
atsiliepimai, surinkti i8kart po bandymo medituoti. Jy zodziy paprastumas
jauding, taciau tuo pat metu jie yra ikvepti gilios iSminties.

Sl TR

»AS manau, kad tai yra patirtis,
kurig kiekvienas turéty
18bandyti; kiekvienam turéty
buti suteikta $i galimybé, nes
tal padeda mums suprasti
save entuziastingai ir taikiai." J#Atpalaiduojanti. Visas
mano stresas 1Snyko, nors

pradédamas net netikéjau tuo.”

»2Man tikrai labai lengva su jumis visais. Tai
buvo nuostabi patirtis: malonu jausti savo ir
kity energija.”




,AS pajauciau taika savo Sirdyje. Si

patirtis iSties nuostabi. Néra Zodziy

apibudinti tai. Dabar jau¢iu ramybe
savyje ir tiesiog tyla."

»AS pasijauciau laisva, lengva
ir laiminga kaip aitvaras
danguje. Tikiuosi, kad jus
griSite kitais metais.”

»AS pajauciau energijg, tekancig 18
mano kuno apacios i virsy ir Siek
tiek i$ ranky,”

!
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»Veikiausiai moteris nuotraukoje
buvo teisi. Pratimas labai efektyviai
padeda atsipalaiduoti i, jel visi Zmonés
praktikuoty tai kiekvieng dieng, jie
gyventy ilgiau

,AS manau, kad kursai buvo labai
jdomus. Tikiu, kad vidiné taika gali buti
pasiekta ir, jei kiekvienas medituoty,
galétume turéti ramy pasaulj.




Oficiali UNESCO Taikos
centro partnere

,Kadangi karai prasideda Zmoniy protuose,
tal Zmoniy protuose turi bati suformuotos
Ir taikos gintys." (UNESCO Konstitucija)

UNESCO Taikos centras skelbia UNESCO
ldealus, bendradarbiaudamas su savo
oficialiais partneriais, vykdydamas
edukacinius, mokslinius 1r kultarinius
mainus pasaulinel taikal skatinti, mokyti
tolerancijos ir priimti skirtumus.

UNESCO  paramos  projekty  metu
rupinamasi rastingumo programomis,
mokytojy ruosimu, kulttrinio ir natturalaus
planetos paveldo bel Zmoniy teisiy
1Ssaugojimu.

Nuo 2010 m. UNESCO Taikos centras
pasirinko  SahadZza jogos meditacijg
oficialia partnere, kad paremty pasaulinés
taitkos plitimg, patvirtindama, kad bus
nejmanoma to pasiekti, jel Zmones negalés
patys pajausti vidinés taikos.

Bendradarbiavimo motyvacijos: jel
nejauClame taikos savyje, negalime
palaikyti taikos pasaulyje; Zmonija, ypac
jauni su mokslu, politika, edukacija ar
menais suslje zmonés, suvoké balanso
Ir saves pazinimo svarbg. Kaip UNESCO
tailkos partneré Sahadza joga yra
pasiruosusl vystyti, stiprinti ir integruoti

zmogaus potencialg kiekvienu aspektu.
Talp tampame taikos instrumentu savo
Salyje bel visame pasaulyje.

Reguliariai praktikuodamas Sig meditacijg
zmogus gali patirti svarbius sveikatos
pageréjimus ir stipréjant] harmonijos bel
pusiausvyros jausma. Tal nepakeiCiama
investicija, leidzianti paciam patobuléti
visais aspektais.

Visi kursai yra nemokami ir kiekvienas
gali dalyvauti.




Pasauliné vidinés taikos diena
Ir ziniasklaida

Teigiami atsiliepimai apie Pasaulinés vidinés taikos dienos
renginius patrauké nacionalinés ir tarptautinés ziniasklaidos
démesi. Zinia apie Pasauline vidinés taikos dieng pasieke

5 mln. Zzmoniy visame pasaulyje. Pagrindiniai zZiniasklaidos
Saltinial, paskelbe apie 31 jvyki:

El]l‘.‘ New ﬂﬂl’k Eimrs Vienas i$ svarbiausiy tinkly pasaulyje.
-

Populiariausias Nacionalinis Italijos
Ziniy kanalas.

CNN kanalas Italijoje, kuris transliavo
laidg Skampijoje, viename 18 neramiausiy
rajony Neapolyje.

Pagrindiné Ziniy laida Rumunijos
PRIMATV televizijoje.

. ﬁ Internetiné Italijos  populiariausios
Rewbum m leidéjy grupés televizija.
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Informacija angly kalba (info in English)
Saina Kutaviciené +370 677 60485

vidinestaikosdiena@gmail.com

www.innerpeaceday.org



