




7 - Yoga - Self Realization

6 - Forgiveness

5 - Collectivity

3 - Peace

2 - Creativity

1 - Innocence

4 - Love and Compassion















ARGENTINA - AUSTRIJA  - AUSTRALIJA - BRAZILIJA 
BULGARIJA - KANADA - ČILĖ - KINIJA - KOLUMBIJA
KROATIJA -  DANIJA - PRANCŪZIJA - VOKIETIJA - GRAIKIJA
VENGRIJA - ITALIJA - LIETUVA

40
šalių
50000
studentų



MEKSIKA - MONGOLIJA - NAUJOJI ZELANDIJA -  RUMUNIJA 
NYDERLANDAI - FILIPINAI  - PIETŲ AFRIKOS RESPUBLIKA
ISPANIJA - TAILANDAS - UKRAINA - JUNGTINĖ KARALYSTĖ 
RUSIJA  - JUNGTINĖS AMERIKOS VALSTIJOS ... 



Sahadža jogos 
meditacijos nauda



Sahadža jogos meditacijos metodo nauda yra gausiai tyrinėta ir patvirtinta 
moksliniais tyrimais. 

Pateikiame kai kurias susijusias publikacijas, parinktas iš gausaus literatūros 
sąrašo:

• Balk, J., et al. (2012). ‘Effect of Sahaja yoga meditation on quality of life, 
anxiety, and blood pressure control’ Journal of  Alternative Complementary 
Medicine, 18(6):589–96.

• Harrison, et al. (2004). ‘Sahaja yoga meditation as a family treatment 
programme for children with attention deficit-hyperactivity disorder. 
Clinical Child Psychology and Psychiatry, 9(4):479–497.

• Manocha, et al. (2002). ‘Sahaja yoga in the management of moderate to 
severe asthma: a randomised controlled trial’. Thorax, 57(2):110–115.

Žemiau pateikta diagrama sukurta, remiantis mokinių atsiliepimais, 
surinktais Pasaulinę vidinės taikos dieną, 2014 m. kovo 21 d.

Būsena prieš meditaciją

Skaičiai surinkti „Enrico Medi“ vidurinėje mokykloje, Villafranca, Veronoje, Italijoje

Būsena po meditacijos

Prieš ir po meditacijos
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Dalyvių skaičius*
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Atsiliepimai
Esame mokomi, kad medį galima pažinti pagal jo vaisius. Tikime, kad Pasaulinės 
vidinės taikos dienos vertę geriausiai pakomentuoti gali nuoširdūs mokinių 
atsiliepimai, surinkti iškart po bandymo medituoti. Jų žodžių paprastumas 
jaudina, tačiau tuo pat metu jie yra įkvėpti gilios išminties.

„Man tikrai labai lengva su jumis visais. Tai 
buvo nuostabi patirtis: malonu jausti savo ir 

kitų energiją.“

„Aš manau, kad tai yra patirtis, 
kurią kiekvienas turėtų 

išbandyti; kiekvienam turėtų 
būti suteikta ši galimybė, nes 

tai padeda mums suprasti 
save entuziastingai ir taikiai.“ „Atpalaiduojanti. Visas 

mano stresas išnyko, nors 
pradėdamas net netikėjau tuo.“



„Aš pajaučiau taiką savo širdyje. Ši 
patirtis išties nuostabi. Nėra žodžių 
apibūdinti tai. Dabar jaučiu ramybę 

savyje ir tiesiog tylą.“

„Aš pasijaučiau laisva, lengva 
ir laiminga kaip aitvaras 
danguje. Tikiuosi, kad jūs 

grįšite kitais metais.“

„Aš pajaučiau energiją, tekančią iš 
mano kūno apačios į viršų ir šiek 

tiek iš rankų.“

„Veikiausiai moteris nuotraukoje 
buvo teisi. Pratimas labai efektyviai 

padeda atsipalaiduoti ir, jei visi žmonės 
praktikuotų tai kiekvieną dieną, jie 

gyventų ilgiau.“

„Aš manau, kad kursai buvo labai 
įdomūs. Tikiu, kad vidinė taika gali būti 

pasiekta ir, jei kiekvienas medituotų, 
galėtume turėti ramų pasaulį.“



Oficiali UNESCO Taikos 
centro partnerė

UNESCO Taikos centras skelbia UNESCO 
idealus, bendradarbiaudamas su savo 
oficialiais partneriais, vykdydamas 
edukacinius, mokslinius ir kultūrinius 
mainus pasaulinei taikai skatinti, mokyti 
tolerancijos ir priimti skirtumus.

UNESCO paramos projektų metu 
rūpinamasi raštingumo programomis, 
mokytojų ruošimu, kultūrinio ir natūralaus 
planetos paveldo bei žmonių teisių 
išsaugojimu.

Nuo 2010 m. UNESCO Taikos centras 
pasirinko Sahadža jogos meditaciją 
oficialia partnere, kad paremtų pasaulinės 
taikos plitimą, patvirtindama, kad bus 
neįmanoma to pasiekti, jei žmonės negalės 
patys pajausti vidinės taikos.

Bendradarbiavimo motyvacijos: jei 
nejaučiame taikos savyje, negalime 
palaikyti taikos pasaulyje; žmonija, ypač 
jauni su mokslu, politika, edukacija ar 
menais susiję žmonės, suvokė balanso 
ir savęs pažinimo svarbą. Kaip UNESCO 
taikos partnerė Sahadža joga yra 
pasiruošusi vystyti, stiprinti ir integruoti 

„Kadangi karai prasideda žmonių protuose, 
tai žmonių protuose turi būti suformuotos 
ir taikos gintys.“ (UNESCO Konstitucija)

žmogaus potencialą kiekvienu aspektu. 
Taip tampame taikos instrumentu savo 
šalyje bei visame pasaulyje.

Reguliariai praktikuodamas šią meditaciją 
žmogus gali patirti svarbius sveikatos 
pagerėjimus ir stiprėjantį harmonijos bei 
pusiausvyros jausmą. Tai nepakeičiama 
investicija, leidžianti pačiam patobulėti 
visais aspektais. 

Visi kursai yra nemokami ir kiekvienas 
gali dalyvauti.



Pasaulinė vidinės taikos diena
ir žiniasklaida
Teigiami atsiliepimai apie Pasaulinės vidinės taikos dienos 
renginius patraukė nacionalinės ir tarptautinės žiniasklaidos 
dėmesį. Žinia apie Pasaulinę vidinės taikos dieną pasiekė 
5 mln. žmonių visame pasaulyje. Pagrindiniai žiniasklaidos 
šaltiniai, paskelbę apie šį įvykį:

Vienas iš svarbiausių tinklų pasaulyje.

Populiariausias Nacionalinis Italijos 
žinių kanalas.

CNN kanalas Italijoje, kuris transliavo 
laidą Skampijoje, viename iš neramiausių 
rajonų Neapolyje.

Pagrindinė žinių laida Rumunijos 
televizijoje.
 

Internetinė Italijos populiariausios 
leidėjų grupės televizija.



The World Day
Inner Peacefor


