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Projekt

Sdruzeni pro Vnitini mir Vas zve k ucCasti na vyznamné
mezindarodni udalosti, ktera jiz sklidila obrovsky uspéch ve
stovkach skol po celém svété:

Sveétovy den vnitiniho miru

Nase Iniciativa se zrodila z dnes jiz vSeobecné rozsifenych
a vSeobecné znamych poznatki. Soucasny svét je suzovan
neustalymi krizemi, konflikty a rozkoly. JeSté predtim nez se
vSak tyto konfliktni situace projevi navenek, utvari se v myslich
lidi jako rasismus, nabozenska nesnasenlivost a uzavienost
vUucCl ostatnim.

Velké osobnosti svétového vyznamu opakované prohlasovaly,
ze neni mozné dosahnout mir ve svété, aniz by jej lidé
nejprve zazili ve svém nitru. V hlavnich dennich zpravach
jsme ale, navzdory tomuto pokroku v lidském mysleni, stale
konfrontovani s dramatickou realitou valek a nasili.

Nasi nadéji jsou nové generace a vétsi uvédomélost jejich
budoucich rozhodnuti. Proto je potreba zvysit vnimavost
mladych lidi, nejen pouhymi fec¢mi, ale podpofenim jejich
respektu, tolerance a ocenéni odlisSnych kultur prostfednictvim
zkusSenosti, které jsou pro né dulezité.

V duchu davné Sokratovy vyzvy ‘Pozne] sebe sama.” jsme
provedli vyzkum, z néhoz vyplynulo, Ze jednim z nejvice
jistych a dostupnych zpusobu, jak vnimat univerzalni hodnotu
vnitinithomiruaopravdu vsobérozvijet nase nejlepsivlastnosti,
je zkuSenost meditace zalozena na ovérenych vedeckych
studiich.

Patii zde 1 hledani vhodného feseni Sikany, se kterou se u
dospivajicich setkavame stale castéji. Vzhledem k tomu, Ze
psychické nebo fyzické nasili prameni z duSevniho postoje
- sklonu téchto mladych lidi prosadit se prostfednictvim
agrese - lze tento znepokojivy trend zastavit pouze pomoci
znovuobjeveni a doopravdy poznani krasy vnitfniho miru.

Tento druh ¢innosti muze jit v ruku v ruce se vzdélavacimi
pozadavky pedagogu 1 s pranim studentt, kteri od nepameéti
touzi po ruznorodé nabidce vzdélani. Skutecnost, Ze se udalost
kona soubézné po celém svété, prostrednictvim ucCasti v
iniciativé podporujici univerzalni idealy, navic ve studentech
navozuje pocit sounalezitosti s globalni komunitou.

Stezka k vnitrnimu miru

Dulezitost meditace prameni z antické
moudrosti ale, jak muZeme vidét, jeji
platnost je potvrzena mnozstvim
lékatskych a védeckych dukazu.

Daleko od néceho divného nebo
exotického, je  meditativni  stav,
univerzalni zkusSenost, sledovana a
oslavovana napri¢ vSemi kulturami a
takeé casy.

Pokud ocistime vSechny napisy a
klisé, muzeme souhlasit, ze meditace
zastupuje néco o co vsichni usilujeme
a tim je moment vyrovnaného klidu,
mentalniustalenosti, pfikteréseobjevuje
jemna vnitrni radost. Naockamzik nase
nahusténé myslenky ustavaji a vse co
zustava je tiché uvédomeéni: objeveni
nadhery existence. Je to stav ktery
jsme vSichni vnimali, prestoZze kratce,
nejméne jednou v zivoté, kdyz jsme byli
zaujati nadherou prirozené krajiny, vini
kvétu nebo krasou vychodu slunce.

7- Joga - seberealizace
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Je to milost, ktera inspirovala Mozartovy
slavné melodie, silu a harmonii
Michelangelovych soch, a dovedné,
hudebni linky Shakespeara a Danteho.

Podle jégové tradice je proces velmi
jednoduchy,dokonce1kdyz je aktivovany
mechanismus uzasné komplexni.

V kazdé citici bytosti je pfitomna energie,
znama v sanskritu jako kundalini
(doslova "hadi sila”) protoze je stocena ve
tfech a pul zavitu v kiiZové kosti.

Neni nahoda, Ze sidlo této energie
pojmenovali anti¢ti Rekové, s ohledem
k vlivu indické kultury bylo historicky
prokazano, ze puvodni nazev je recky.
Kdyz je tato energie probuzensg,
stoupa vzhiru podél patefe, prochazi
pfes primarni nervové pletence (v
sanskritu‘c¢akry”), a nakonec prochazi
pres fontanelni kost. Tento nazev byl také
vzdy zahalen tajemstvim, ale na zéakladé
zkuSenosti se toto zda jako nahodna
shoda: kdyz kundalini projde limbickou
oblasti, Ize to vnimat jako chladny vanek,
tak jako kdyby tryskal z fontany.

Ucinky kundalini 1ze vnimat na nasem
‘lemném téle’, jak je =zobrazeno na
schématu vlevo. Probuzeni Kundalini,
jako cil vSech tradi¢nich jogovych
technik, ma schopnost privést nasi
mysl do stavu védomi bez myslenek,
diky jejimu hluboce relaxaénimu a
vyrovnavajicimu uc¢inku nanase nervové
pletence. Vysledky jsou velmi pozitivni
a projevuji se na nasem zdravi a na
vnitfnim klidu.



Uvedeni odkazu
vyznamnych
historickych

osobnosti do praxe

Béhem dvacatého stoleti jsme vidéli nastup mnozstvi
universalnich osobnosti, které jednoduse nemluvily
o miru, ale ve skute¢nosti privodili zmény ve
spolecnosti, které pred jejich nastupem vypadaly jako
neuskutecnitelna utopie.

Jen pomysleme na Gandhiho, apostola nenasili,
politického vidce schopného privést své lidi ke svobodé,
a svrzeni sil Britského impéria bez jediného vystreluy,
¢isté pomoci sily pravdy a lasky:.

Nebo Martin Luther King, mucednik v boji proti rasismu,
jehoZ nastup roznesl hrozivé etnické predsudky vuci
cernochum, a jehoZ vzneseny projev, ‘I Have a Dream”
zustava nezpomenutelnym zdrojem inspirace pro
vSechny, kdo bojuji za lepsi svét.

Nelze zapomenout ani nedavno zesnulého Nelsona
Mandelu, zainy piiklad odvahy a vytrvalosti, Zivouci
ztélesnénive ve svych aktivitach, politického vudce,
ktery dokazal uplatnit své poselstvi odpusténi 1 vuci
vlastni vézenske strazi a utiskovatelum.

Tyto velké osobnosti, které vytvorily nejen hezka slova,
ale také realné, historické socialni transformace, vzdy
kladly duraz na stejnou véc: ze je nemozné dosahnout
mir, pokud nejdrive nenajdeme mir vevnitt nas samych.

Mahatma
Gandhi

1

Mir neni sen: muze se
stat realitou; ale musite
byt schopni snit, jestli je]
chcete uchovat.

Martin -
Luther King

1

Pokud chceme dosahnout
skute¢ny mir na svéte,
musime zacit u déti.

Nelson
Mandela

1

Budte mirem, ktery si
prejete vidét ve svété!



Navrhujeme 21 bfezen jako mezinarodni
datum Svétového dne pro vnitini mir ze dvou
davodu:

* je to den, ktery znamena prichod jara a také
nadéji pro nové, harmonické znovuzrozent,

+ je to den narozenin Sri Matadzi Nirmala
Dévi, zakladatelky meditacni metody znamé
jako Sahadza jéga.

Sri Matadzi je vyrazna osobnost v hledanf
vnitinfho ja. Od velmi mladého véku, vénovala
svij zivot zlepsSeni svéta: zacinajice s bojem
za nezavislost v Indii, na strané Gandhiho,
Sri Matadzi pokracovala v Usili 0 neustalé
rozsifovani  kultury univerzalntho miry,
ochranujice prava zZen a nejslabSich mezi
nami.

V roce 1970 Sri Matadzi realizovala své pfani
svétové emancipace na vysSsi uroven: uspeéla
v nalezeni kli¢e k vnitfnimu miru na globalni
urovni prostrfednictvim jednoduché meditace.
Proménila Gandhiho univerzalni ideal na
konkrétni zkusenost dosazitelnou kazdému
prostfednictvim meditace Sahadza jogy.

Na svété nikdy
nebude mir dokud
nebudeme mit mir
vevnitr v nas.

Sri MatadZi Nirmala Dévi

THE WHITE HOUSE
WASHINGTON
'We wish you the very best on this special birthday.

You have witnessed great milestones in American history over the decades, and
your personal story represents an important piece of the American narrative. Your
experiences and contributions will always be treasured.

‘We hope you enjoy many more wonderful years.

B-CP— s o1

WWW.WHITEHOUSE.GOV

1. Sri MatadZi po konferenci na Université
v Bukuresti

2. Sri MatadZi dostava ocenéni od Claese Nobela,
prasynovce Alfréda Nobela, ktery zalozil Nobelovy
ceny

3. Setkani Sri Matadzi s kralovnou Alzbétou IT

4. Dopis presidenta Obamy vyjadfujici ictu a uznani

Mezinarodni
oceneni
Sri Matadzi
Nirmala Dévi

Sri Matadzi Nirmala Dévi, obdrzela mnoho
prestiznich mezinarodnich ocenéni =za
uznanou ucinnost technik Sahadza jogy.
Vybér z nejvyznamnéjsich je uveden nize:

+ Sri Matadzi byla dvakrat nominovana na
Nobelovu cenu za mir

- V roce 1987 Sri Matadzi obdrzela Medaili
miru Organizace spojenych narodi

+ Sri Matadzi byla zvana v letech 1989 az 1994
OSN k diskusi o prostifedcich a metodach pro
dosazeni svétového miru

+ V roce 1995 byla Sri Matadzi oficidlné
pozvana c¢inskou vladou aby promluvila na
Sveétové konferenci o Zenach

- SriMatadzidostalaoficidlnidopisy s vyjadrenim
ocenéni a ucty od americkych prezidentt George
W. Bushe a Baracka Obamy. Prijala také zvaci
dopisy od starostu z celého svéta.



Den vnitmiho

miru 2 14

Prvni edice Svétového dne pro vnitini mir piinesla velky uspéch a
ocenéni.

Bez nadaci a bez sponsord, ¢isté na zakladé enthusiasmu tymu
dobrovolnikil a spontannim projevenim komunikace, tato akce
dosahla do 40 statq, pri ucasti vice nez 50,000 studenta.

Pozadavky skol pfesahly nasemoznostiuspokojitvsechny 21.brezna,
a jako vysledek tato udalost pokracovala v nasledujicich tydnech
a meésicich, aby se umoznila Skolam ucast. V. mnoha zemich, tato
udalost znamenala zacatek trvalych medita¢nich hodin ve skolach,
které se ucastnily.

Tyto Siroce zverejnéné informace a enthusiastické reakce vedeni
skol a studentd, zaujaly pozornost mezinarodnich médii. 21
brezen byl ohlasen jako Svétovy den pro Vnitini mir v narodnich
zpravodajskych relacich v nékolika evropskych zemich (pfedevsim
[talie a Rumunsko).

Mezi stovkamiudalosti po celém sveté za zvlastni zminku stoji kurzy
v institutu pro hluché v Rimé v ‘Instituto Nazionale Sordomuti’,
oblast Scampia v Neapoli, a mirova demonstrace v Kyjeve, z niz se
fotogradie dostaly az do New York Times.

7emi
50.000

studentu

ARGENTINA - RAKOUSKO - - BRAZILIE - CHILE
CINA - BULHARSKO - KANADA - KOLUMBIE - CHORVATSKO
DANSKO - FRANCIE - NEMECKO - RECKO - MADARSKO - ITALIE



Program dne

10.00 Stru¢né predstaveni vysvétlujici
vyznam dne

10.30 Video ukazujici univerzalné vyznamneé
osobnostiajejich poselstvi promir (Gandhi,
Mandela, Martin Luther King)

11.00 Predstaveni technik Sahadza jogy
] a meditace
11.30 Prakticka ukazka relaxacnich technik
12.00 Umeélecky prispévek: tanec, hudba, apod.
(volitelné)
Zaver

LITVA - MEXIKO - - NOVY ZELAND - NIZOZEMSKO
FILIPINY - RUMUNSKO - JIZNI AFRIKA - SPANELSKO
THAISKO UKRAJINA - - USA ...




Prinosy dosazené témito meditacnimi technikami jsou Siroce
dokumentovany a prokazany ruznymi vyzkumnymi studiemi.

Zde jsou nékteré publikace vybrané z velkého mnozstvi souvisejici odborné

P i: in O S y m e d it a C e Iékarské literatury:

+ Balk, J, etal. (2012). ‘'Vliv meditace sahadza jogy na kvalitu zivota, izkost a

AV 4 LY 4
S a h a d Z a O ovlivnéni krevniho tlaku’ Journal of Alternative Complementary Medicine,
18(6):589-96.

+ Harrison, et al. (2004). ‘Meditace sahadza jogy jako rodinny lécebny
program pro déti s poruchou pozornosti a deficitni hyperaktivitou. Clinical
Child Psychology and Psychiatry, 9(4):479—497.

+ Manocha, et al. (2002). ‘Sahadza jéga v fizeni stfedné tézkého az tézkého
astmatu: randomizovana kontrolovana studie’. Thorax, 57(2):110—115.

Pred a po meditaci

Komentare nize byly vytvofeny na zakladé ohlasu studentt shromazdénych
béhem Svétového dne pro vnitini mir 21.bfezna 2014.

Nez byla vybrana konkrétni

meditace k nabidnuti ékolém, Stav mysli pfed meditaci Stav mysli po meditaci
Asociace pro vnitini mir vyzkousela

razné druhy relaxace a jogy, kdy 40 40

srovnavala historické dokumenty a 35 35

védecké dukazy spojené s kazdou %0 %0

disciplinou.
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J6gy jako nejvice vhodné (ve smyslu

jednoduchosti, védeckych dukazu *
a univerzality jejtho poselstvi) pro

predstaveni studentiim k vyzkouseni

vnitintho miru.
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Ciselné udaje shromazdéné na Enrico Medi druhy stuperi skoly ve Villafranca, Verona,




Vnimal jsem mir ve svém srdci. Ta

zkuSenost je opravdu fantasticka.
Nejsou slova jak ji vyjadrit. Pravée ted
citim mir vevnitf mne a jednoduse ticho

Rika se, Ze strom poznate podle jeho plodt. Véfime, Ze nejlepsim vyjadrenim o g KA

hodnoty Svétového dne vnitiniho miru jsou silna ocenéni studentd, ktera .

byla shromazdéna hned po meditacni zkusenosti. Jednoduchost jejich slov se ich.o
| dotyka srdce, pritom ve stejnou dobu jsou tato slova inspirovana hlubokou a _% ot 3 Citil jsem svobodu, lehkost

/ @ zarici moudrosti | a Stésti, jako drak na obloze.
Doufam, Ze za rok znovu
pfijdete. Libam.
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nevéril, kdyz jsme zacinalli.
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Pani na fotografii asi méla pravdu. Cviceni

je velmi efektivni pomuicka k odpo¢inku a

kdyby to praktikovali vSichni lidé na svété
denné, Zili by déle.

Citil jsem se opravdu v pohodé s vami vSemi;
byla to uzasna zkusenost: Je to krasné citit
svou vlastni energii a energii ostatnich.

Myslim, Ze kurz byl velmi zajimavy.
Véfim, Ze vnitini mir mizZe byt dosazeny,
a kdyby meditoval kazdy, mohli bychom

mit svét naplnény klidem.



Oficialni partner

Centra pro mir

Unesco

JJelikoz valky vznikajl v myslich [1di, jsou
fo lidské mysl, kde je nutno vytvaret
obranu miru.”

(Ustava UNESCO)

Centrum pro mir Unesco propaguje idealy
UNESCO spolupraci se svymi oficialnimi
partnery, se kterymi uskutecnuje vychovné,
védecké a kulturni vyménné pobyty na
podporu svetového miru a uci toleranci a
prijimani rozdila.

Unesco sponzoruje programy gramotnosti,
vyuku ucitelli, ochranu kulturniho a
prirodniho dédictvi planety, a ochranu
lidskych prav.

Od roku 2010 Centrum pro mir Unesco
vybralo meditaci Sahadza jogy za svého
oficialniho partnera, ktery podporuje
Sifeni sveétového miru, a prohlasuje, ze
tohoto stavu nebude mozno dosahnout,
pokud dostatecné vysoky pocet lidi nebude
schopen vnimat smysl svého vlastniho
vnitiniho miru.

Toto jsou motivy partnerstvi: Pokud
nemame mir uvnitf sebe, jak muZeme
dosahnout celosvétového miru? Lidstvo
chape dulezitost rovnovahy a poznani
sebe sama, nejvice u mladych lidi a ldi
angazovanych ve vyzkumu, politice,
vychové a umeéni. Jako mirovy partner

UNESCO, je Sahadza joga pripravena
rozvijet, posilovat a integrovat lidsky
potencial v kazdém jeho aspektu. My se
doslova stavame nastroji miru ve svych
zemich a po celém svété.

Pokud trénujeme pravidelné, muzeme
zakusit  vyznamné  zlepSeni  svého
zdravotniho stavu a vzrastajici pocit
harmonie a rovnovahy. Je to nezbytna
investice, kterda dovoluje c¢lovéku zlepsit
se na vSech rovinach. Vsechny kurzy jsou
zdarma a zucastnit se muze kazdy:.

Vnitrni mir a média

Uspéch této udalosti zaujal pozornost riznych medialnich
kanald, jak narodnich, tak i mezinarodnich. Dohromady
zpravy o Dnu vnitiniho miru doletély k 5 milionim lidi na
celém svété. Zde jsou hlavni kanaly, které o udalosti prinesly

Zpravu:

Ehe New 1Jork Eimes

PRIMATYV

Repubblica

v

Jedna z nejvyznamnéjsich siti na svété

Nejpopularnéjsi italsky narodni
zpravodajsky kanal

Italska verze CNN, ktera popsala program
ve Skampii, jedné z nejproblémovejsich
casti Neapole

Hlavni televizni zpravodajsky program
v Rumunsku

Internetova televize nejoblibenéjsi
1talské redakeéni skupiny
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