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Ein Selbst-Experiment in )
Meditation und Musik

(E < Vortrag:
- Inner-Peace-Projekt Prasentation & Zielsetzung
- Meditation erprobt seit Anbeginn - auch heute

- Meditationsforschung und Friedenspraxis

- 2 Saulen: Meditation und Introspektion

- Authentizitat: Stimmigkeit von Theorie und Praxis

< Dokumentarfilm "Inner Peace Day"

< Die Erfahrung mentaler Stille

< Soul und Gospel der das Herz warmt
Our Artists: Rachelle Jeanty (Vc.) & Falk Bonitz (Kb.)
Rachelle Jeanty ist sowohl beghadete Sangerin wie
geniale Songwriterin, dreimal war sie Darstellerin in
Les Francofolies de Montreal, Ex-Vocalist von Celine
Dion und Robert Charlebois. Ihre Stimme ist purer
Soul. 2013 sang sie beim Annual Gala Concert der
United Nations in NewYork. Dal} sie den Inner Peace
Day 2015 unterstutzt, ist uns Freude und Ehre
zugleich. - Info: www.rachellejeanty.jimdo.com

Samstag den 21. Marz, 19:00 - 21:00 Uhr - EINTRITT FREI!
Technische Universitat Munchen, Arcisstr. 21 Horsaal 1601
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Friedensbotschafter der Welt:
Mandela, Martin Luther King, Gandhi, Dr. Nirmala Shrivastava
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"There will be only peace in the world if we achieve peace within ourselves".

Das Projekt

Die Verwirrung ist perfekt. Diese Mischung aus Aggression, Gier, Furcht, Enttauschung, Fanatismus,
Eurokrise, Rassismus, Intoleranz etc. hat uns Modernisten voll im Griff. Nicht neu dagegen ist die

Aussage “Erkenne Dich selbst, dann erkenne die Welt".

Seit langem lauft's aber umgekehrt. Die ungewohnte Reihenfolge bedeutet in letzter Konsequenz, dass
Weltfrieden erst werden kann, wenn die Menschen den eigenen Frieden finden.

All den hehren Vorschlagen und Aktionen zum Trotz, werden wir taglich mit der dramatischen Realitat
der menschlichen Unmenschlichkeit konfrontiert. Der erste Schritt zur Selbstsicht ist schon riesig, die
praktische Umsetzung zu innerem Frieden aber scheint Lichtjahre entfernt.

"Galaktische" Frage: Was ist zu tun - und was schwingt mit in dieser simplen Frage? Unausgesprochen,
ist damit nicht schon wieder unser Machbarkeits-Wahn im Spiel, - der einen nicht unerheblichen Antell

hat an unserer Misere?

Tatsachlich gibt es eine andere Dimension im Menschen und dies ist die Stille, genau genommen die
Gedankenstille. Auch sie ist nicht machbar, wird aber erlebbar, durch eine mystische Kraft, die jeder
Mensch seit Anbeginn in sich tragt. Man konnte sie als unsere eigene individuelle Evolutionskraft
bezeichnen. Sie fuhrt in die ethisch-moralischen Spharen unseres Menschseins und dartiber hinaus.

Dieser meditative Zustand ist heilsam fiur all unsere Befindlichkeiten korperlicher oder geistiger Natur.
Man erlebt jetzt, was innerer Frieden ist, nicht was er bedeutet. Die Zeit ist reif, dieser Dimension des
eigenen Friedens, der zu Verzeihen,Verstandnis und Toleranz fiihrt, zu begegnen und zwar durch die
Erfahrung der Meditation. Diese ist seit Anbeginn der Gold-Standard der Personlichkeits-Entwicklung.

Unsere Hoffnungen richten sich ganz klar auf die jungen Menschen, die die Weichen fiir unsere

zukunftige Welt stellen werden. Sie laden wir besonders ein, an diesem Projekt teilzunehmen, das
weltweit am WELTTAG FUR INNEREN FRIEDEN Hunderte von Bildungs-Stétten einbindet.

Ein Meditation-Music-Event, der Dein Leben verandern kann.
Samstag den 21. Marz, 19:00 - 21:00 Uhr EINTRITT FREI!
Technische Universitat Munchen, Arcisstr. 21 - Horsaal 1601
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Englond - Fronce - Germany - Hungoru ta n - ]Hmn : Mexjto Mongolio - New Zeolond [ithuania - Philippines -

Rumania - Russio South Africa - Spain - Thailond - Ukraine - ond other Nations

There will never be peace In the world untit we have peace within ourselves. True meditation is the way to stop
thinking and exit this rat race. Our inside world wil surprise You then with another dimension of wisdom, beauty
ond peace. For this You can not pay, it is Your birthright. Meet us for a first hand experience.

Come to our Meditation-Music-Event, which might change Your life.
Samstag den 21. Marz 2015, 19:00 - 21:00 Uhr EINTRITT FREI!
Technische Universitat Munchen - TUM Arcisstr. 21 - Horsaal 1601



